
Психокоррекционые занятия проводятся с 

- 1 а классом (32 часа), 

- 1дополнительным классом (32 часа), 

- 3б классом (34 часа),  

- 3а классом (34 часа), 

- 4а классом (34 часа). 

 

Основные направления коррекционной работы 

1. Коррекция отдельных сторон психической деятельности 

- развитие зрительного восприятия и узнавания; - развитие зрительной памяти и 

внимания;  

- формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма, 

величина);  

- развитие пространственных представлений и ориентации;  

- развитие представлений о времени;  

- развитие слухового внимания и памяти;  

-развитие фонетико-фонематических представлений, формирование навыков 

звукового анализа.  

2. Развитие основных мыслительных операций:  

- навыков анализа, обобщения;  

- навыков группировки и классификации;  

- умения работать по словесной и письменной инструкции, алгоритму;  

- умения планировать деятельность;  

- развитие комбинаторных способностей.  

3. Развитие различных видов мышления:  

- развитие наглядно-образного мышления;  

- развитие словесно-логического мышления (умения видеть и устанавливать 

логические связи между предметами, явлениями и событиями).  

4. Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы детей. 5. 

Совершенствование представлений об окружающем мире и обогащение словаря.  

6. Развитие межполушарного взаимодействия. 

Задачи и направления работы для 1’ – 1 классов: 
 формирование представлений о себе; 

 формирование представлений о собственном теле; 

 распознание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта; 

 соотнесение себя со своим именем, своим изображением на 

фотографии, отражением в зеркале; 

 отнесение себя к определенному полу; 

 формирование способности осознавать и выражать свои интересы; 

 формирование умений определять своѐ самочувствие (как хорошее, 

или плохое); 

 формирование умения соблюдать режимные моменты (чистка зубов 

утром, вечером, мытье рук перед едой, после посещения туалета); 

 формирование умения решать задачи, связанные с удовлетворением 

первоочередных потребностей; 

 формирование умения обслуживать себя; 

 формирование положительного отношения ребенка к занятиям; 

 развитие собственной активности ребенка; 

 формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий; 

 формирование и развитие элементарных целенаправленных действий. 

Методические задачи 

 развитие зрительного восприятия; 



 развитие зрительного и слухового внимания; 

 развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков; 

 формирование и развитие реципрокной координации; 

 развитие пространственных представлений; 

 развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 

Все задачи ставятся и решаются на уровне реальных возможностей детей. 

 

Примерный тематический план одного занятия: 

Содержание занятия Задачи 

1. Приветствие. 

2.Основная часть. 

- Игра «Бабочки» 

- Задание «Найди два одинаковых 

предмета» 

- Выкладывание мозаики по образцу 

3.Заключение. 

- создание благоприятного эмоционального 

фона. Рассказ о целях и задачах занятия. 

- ощутить свое тело и возникающие эмоции. 

- развитие сенсорного внимания, объема 

внимания. 

- развитие концентрации и объема 

внимания, мелкой моторики рук. 

- рефлексия занятия. 

 

Задачи и направления работы для 3 – 4 классов: 
- Формирование эмоционального контакта со взрослым, направленности на 

сотрудничество с ним; 

- Коррекция зрительной и слуховой памяти; 

- Коррекция мыслительных процессов; 

- Коррекция мелкой моторики рук; 

- Развитие произвольности психических процессов; 

- Развивать навык ориентирования на листе бумаги и в пространстве; 

- Активизация творческих способностей; 

- Развитие речи, логического мышления, внимания; 

- Воспитывать умение осознанно выполнять инструкции взрослого; 

- Воспитывать взаимопонимание, дружелюбие, трудолюбие, аккуратность. 

 

Примерный тематический план одного занятия 

 

Содержание занятия Задачи 

1. Приветствие. 

«Мозговая гимнастика «Сова», 

самомассаж кистей рук 

2.Основная часть. 

Задание 1. «Запомни фигуры» 

Задание 2. «Логический квадрат» 

Задание 3. «Обводи точно» 

3.Заключение. 

- создание благоприятного 

эмоционального фона. Рассказ о целях и 

задачах занятия. 

- ощутить свое тело и возникающие 

эмоции. 

- развитие зрительной опосредованной 

памяти. 

- развитие логического мышления. 

- развитие произвольности движений. 

 


