
Дистанционные задания по физической культуре 

 (на период с 30 марта по 3 апреля 2020 года) 

3 класс 

Завести тетрадь по физической культуре. 

Нарисовать  тело человека. 
Выполнять комплекс упражнений утренней гигиенической гимнастики.  

 

 
 



6 класс 
Завести тетрадь по физической культуре. 

Составить и оформить (нарисовать) свой режим дня. 

Выполнить комплекс утренней гигиенической гимнастики. 

 
 

 



Выполнить комплекс упражнений на развитие и поддержания гибкости. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 класс 

 
Завести тетрадь по физической культуре. 

Составить и оформить (нарисовать) свой режим дня. 

Выполнить комплекс утренней гигиенической гимнастики. 

 

 



Выполнить комплекс упражнений на развитие и поддержания гибкости  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



9 класс 

Завести тетрадь по физической культуре. 

Нарисовать тело человека, подписать основные части тела. 
Выполнить комплекс утренней гигиенической  гимнастики. 

 

 



Выполнить комплекс упражнений на развитие и поддержания  силы. 

(количество повторений упражнения - по самочувствию!!!) 

 


