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Материалы дистанционного обучения для обучающихся 1 подг. б класса 

 БОУ «Чебоксарская общеобразовательная школа для обучающихся с ОВЗ № 1» 

Минобразования Чувашии 

Понедельник – 13 апреля 2020 года. 

1 урок – «Речевая практика». 

Тема урока: «Повторение и воспроизведение по памяти отдельных предложений». 

1. Проговаривать чистоговорки. 

 

РОД – РОД – РОД — мы вскопаем огород 

АДКИ – АДКИ – АДКИ — поливаем грядки 

УК – УК – УК — собираем лук 

ЦЫ – ЦЫ – ЦЫ — созревают огурцы 

ОРЫ – ОРЫ – ОРЫ — большие помидоры 

ЧОК – ЧОК – ЧОК – полосатый кабачок 

ОВКА – ОВКА – ОВКА — сочная морковка 

ЧОК – ЧОК – ЧОК — горький чесночок 

РЕЦ – РЕЦ – РЕЦ — зеленый огурец 

АН – АН – АН — спелый баклажан 

СОН – СОН – СОН – вкусный патиссон 

 

2. Выполнить задание на картинке, раскрасить. 
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2 урок – «Математика и информатика». 

Тема урока: «Сложение чисел в пределах 4». 

1. Реши примеры 

1+1= 

2- 1= 

3+1= 

4- 1= 

2+1= 

3-1= 

4-1= 

2-1= 

2+2= 

1+2= 

3-2= 

4-2= 

 

2. Сколько? Проведи линии от числа до нужной картинки. Раскрась картинки. 

 
 

3 урок – «Изобразительное искусство». 

Тема урока: «Совмещение аппликационного изображения объекта с контурным рисунком 

геометрической фигуры без фиксации на плоскости листа». 

Задание: Играть в игру «Цвета и формы». 
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4 урок – «Физическая культура (Адаптивная физическая культура)». 
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Вторник – 14 апреля 2020 года. 

1 урок – «Чтение (Литературное чтение)». 

Тема урока: «Образование и чтение слогов различной структуры (состоящих из  закрытых и 

открытых двухбуквенных слогов) ам-ма, ум-му, ом-мо». 

1. Выполнить задания с карточки. Читаем 5 раз. 
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2. Выполнить задание с карточки. 

 
3. Сделать карточки со слогами: ам, ма, ум, ум, ом, мо. Уметь читать и различать. 
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2 урок – «Русский язык». 

Тема урока: «Письмо  слогов (ма, му, ам, ум)». 

1. Работа в тетради: 

14 апреля. 

ма_________________________________________________________________________ 

му___________________________________________________________________________ 

ам___________________________________________________________________________ 

ум___________________________________________________________________________ 

 

2. Выполнить задания с карточки.  
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3 урок – «Музыка». 

 

4 урок – «Речевая практика». 

Тема урока: «Развитие артикуляционной моторики». 

 

1. Проговаривать чистоговорки. 

 ДУ – ДУ – ДУ — мы работаем в саду 

 ДЫ – ДЫ – ДЫ – фруктовые сады 

 УКТЫ – УКТЫ – УКТЫ — поспевают фрукты 

 АЙ – АЙ – АЙ – яблок вкусных урожай 

 АД – АД – АД — вот фруктовый сад 

 ОВНИК – ОВНИК – ОВНИК – там работает садовник 

 

2. Отгадать загадки про фрукты. 
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3. «Четвертый лишний», раскрасить. 
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Среда – 15 апреля 2020 года. 

1 урок – «Изобразительное искусство». 

Тема урока: «Раскладывание деталей аппликации на плоскости листа». 

1. Выполнить пальчиковую игру «Апельсин». 

 

Мы делили апельсин, (хлопаем в ладоши) 

Много нас, а он один. 

Эта долька для ежа, (загибаем пальчики) 

Эта долька для стрижа, 

Эта долька для утят, 

Эта долька для бобра, 

А для волка кожура. (разводим руки в стороны) 

Он сердит на нас, беда! (погрозить пальцем) 

Разбегайтесь, кто куда! (сымитировать бег пальцами по столу) 

 

2. Выполнить аппликацию. 

 

 
 

2 урок – «Математика и информатика». 

Тема урока: «Вычитание чисел в пределах 4». 

 

Задание 1: Сосчитать от 1 до 4, от 4 до 1. 

 

Задание 2. Чистописание цифры 4, знака вычитания (-), знака равенства (=). 

 

15 апреля. 

 

4____________________________________________________________________________ 
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4____________________________________________________________________________ 

-____________________________________________________________________________ 

=____________________________________________________________________________ 

 

Задание 3: Решить примеры. 

4-1=                             4-2= 

3-1=                             4-3= 

2-1=                             4-1= 

 

 

3 урок – «Ручной труд». 

Тема урока: Изготовление поделки «Бабочка» 

Задание: слепить поделку по образцу. 
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 4 урок – «Физическая культура (Адаптивная физическая культура)». 
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5 урок – «Мир природы и человека». 

Тема урока: «Игры детей весной» 

Задание. Разучить игру «Весенняя капель» 

 

Слушаем стихи и выполняем движения руками. 

Кап, кап, кап - стучит капель. 

(Стучим указательным пальцем одной руки по ладошке другой.) 

Лужи на дорожках. 

И по лужам мы бежим 

В новеньких сапожках. 

(Хлопаем ладошками по коленям.) 

 

Динь-динь-динь - звенит ручей, 

Словно колокольчик. 

(Трясём кистями рук.) 

Он от солнечных лучей 

Больше стал и звонче! 

(Разводим руки в стороны.) 

  

Буль-буль-буль - поёт вода. 

(Делаем руками перед собой волнообразные движения.) 

Песенка простая – 

Что весна идёт сюда, 

Снег на крыше тает. 

(Стучим указательным пальцем одной руки по ладошке другой.) 

 

Четверг – 9 апреля 2020 года. 

1 урок – «Чтение (Литературное чтение) 

Тема урока: «Обозначение звука буквой. (Сс) Соотнесение и различение звука и буквы». 

Задание 1. Чистоговорки 

Са-са-са, са-са-са — ой-ой-ой летит оса 

Сы-сы-сы, сы-сы-сы — не боимся мы осы 

Су-су-су, су-су-су — видел кто из вас осу 

Сы-сы-сы, сы-сы-сы — мы не видели осы 

Са-са-са, са-са-са — отгадайте, где оса 

Са-са-са — на столе оса 

Су-су-су — не боимся мы осу 

Сы-сы-сы — жало остро у осы 

Се-се-се — киселя дадим осе 
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Задание 2. Выполнить задание на карточке.  
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Урок 2 – «Русский язык». 

Тема урока: «Усвоение начертания  строчных букв (с). Письмо букв» 
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Урок 3 – «Речевая практика». 

Тема урока: «Развитие артикуляционной моторики». 

 

Задание 1. Повторить зарядку для языка. 

 

 
 

2. Читать детские сказки в картинках, пользоваться сайтом https://www.detiam.com/библиотечка/    

 

Пятница – 17 апреля 2020 года. 

Урок 1 – «Мир природы и человека». 

Тема урока: «Узнавание и называние  объектов неживой природы». 

 

Задание 1. Отгадать загадки о неживой природе 

  

Ну-ка, кто из вас ответит: 

Не огонь, а больно жжет, 

Не фонарь, а ярко светит, 

И не пекарь, а печет. (Солнце) 

  

Украшал ночную синь 

Серебристый апельсин. 

А прошла неделька только - 

https://www.detiam.com/библиотечка/
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От него осталась долька. (Луна) 

  

Золотое яблочко 

По небу катится: 

А улыбки-лучи 

Очень горячи. (Солнце) 

  

 Приказало солнце: "Стой! 

Семицветный мост крутой!" 

Тучи скрыли солнца свет - 

Рухнул мост, а щепок нет. (Радуга) 

  

Пушистая вата 

Плывет куда-то. 

Чем вата ниже, 

Тем дождик ближе. (Туча) 

  

Одеяло белое 

Не руками сделано. 

Не ткалось и не кроилось, 

С неба на землю свалилось. (Снег) 

    

Он пушистый, серебристый, 

Но рукой его не тронь. 

Станет капелькою чистой, 

Как поймаешь на ладонь. (Снег) 

  

Без досок и топоров 

Через речку мост готов. 

Мост - как синее стекло: 

Скользко, весело, светло. (Лед) 

  

Задание 2. Назвать предметы неживой природы. 
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Задание 3. Нарисовать солнце. Примерно так))) 
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2 урок – «Физическая культура (Адаптивная физическая культура)». 
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3 урок – «Математика и информатика». 

Тема урока «Вычитание чисел в пределах 4». 

 

Задание 1: Сосчитать от 1 до 4, от 4 до 1. 

 

Задание 2. Чистописание: написать цифры 1, 2, 3, 4 

 

Задание 3: Решить примеры. 

 

4-1=                    3+1= 

4-2=                    2+2= 

4-3=                    1+3 

 

Задание 4: Нарисовать 4 кружочка и раскрасить красным цветом. 

 

4 урок – «Ручной  труд». 

Тема урока: «Изготовление ежа». 

Задание: Слепить ежика из пластилина и семечек. 

1. 
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2. 

 
 

Учитель начальных классов: Соколова Светлана Васильевна 

 

Тел. 89278431783 

 

Электронный адрес: Lana1210@bk.ru  

 

mailto:Lana1210@bk.ru

