
1 подг. класс (8.4) РАС 

 

Понедельник — 06 апреля 2020 года 

1-2 урок - «Речь и альтернативная коммуникация» 

Тема урока : «Вопросы к собеседнику. Ситуационное содержание речи и общение с 

собеседником». 

 

 

3-4 урок - «Человек» 

Тема урока: «Надевание предмета одежды» 

Учимся самостоятельно собираться на прогулку. 

 

 



 

Вторник - 7 апреля 2020 года 

1-2 урок - «Окружающий природный мир» 

Тема урока: « Представление о зерновых культурах (рожь, кукуруза, горох), хлебе 

Ознакомиться с зерновыми культурами 

 

 

 

 

 

 



3-4 урок «Изобразительная деятельность» 

Тема урока: «Расплющивание материала между пальцами, скручивание колбаски, лепешки, 

полоски». 

Работа с пластилином. 

 

 

 

 5 урок - «Сенсорное развитие» 

Тема урока - «Различение материалов (дерево, металл, крупа, вода). 

Угадать на ощупь, из чего сделан предмет. 

 

 

 



 

 

Среда — 8 апреля 2020 года 

1 урок - «Речь и альтернативная коммуникация» 

Тема урока: «Вопросы к собеседнику. Ситуационное содержание речи и общение с 

собеседником». 

Назвать, что изображено на картинках, повторить чистоговорку и ответить на вопросы. 

 

 

 



 

 

2-3 урок - «Математические представления» 

Тема урока: «Узнавание цифры 3.Соотнесение цифры 3с количеством предметов». 

Изучаем цифру 3. Прописываем пропись. 

 

 

 

4 урок - «Адаптивная физкультура» 

Тема урока: «Выполнение комплекса упражнений» 

 

 



Четверг — 9 апреля 2020 года 

1 урок - «Изобразительная деятельность» 

Тема урока: «Скручивание колбаски, лепешки, полоски» 

Работа с пластилином. 

 

2 урок - «Окружающий социальный мир» 

Тема урока6 «Представление о правах и обязанностях гражданина России». 

Ознакомиться с правами и обязанностями гражданина России. 

 

 

3 урок — Коррекционно-развивающее занятие. 

Тема урока: «Мишка — косолапый». Соотнесение формы  предмета с геометрической 

фигурой». 

Соотнести части тела медведя с геометрической фигурой: голова — круг, туловище — овал и 

т. д. 

 

 

Пятница — 10 апреля 2020 года. 

1-2 урок «Музыка и движение» 

Тема урока: «Слушание и различение веселой, грустной музыки». 

Прослушать грустную и веселую музыку на компьютере. 

 

 

3 урок «Человек» 

Тема урока: «Снятие предмета одежды». 

Учиться самостоятельно раздеваться после прогулки. 

 

 

 

 



4 урок «Адаптивная физкультура» 

Тема урока: «Выполнение комплекса упражнений». 

 


