
Недельный учебный план  

обучающихся с НОДА с интеллектуальными нарушениями (вариант 6.3) 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

1 

подг. 

I II III IV Всего 

I. Обязательная часть 

Филология Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение 4 4 4 4 4 20 

Математика  Математика 4 4 4 4 4 20 

Естествознание  Окружающий мир 1 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Технология (ручной 

труд) 

1 1 2 2 2 8 

Физическая 

культура  

Физическая культура 

(адаптивная физическая 

культура) 

3 3 3 3 3 15 

 Итого: 19 19 21 21 21 101 

II. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса  

Окружающий мир 

Изобразительное искусство 

Ручной труд 

Государственный язык Чувашской 

Республики (чувашский) 

1 

 

1 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

2 

3 

2 

3 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика):  

6 6 6 6 6 30 

Формирование коммуникативного 

поведения (психокоррекционные занятия) 

2 2 2 2 2 30 

Музыкально-ритмические занятия 1 1 1 1 1 25 

Развитие  речевой деятельности 2 2 2 2 2 25 

ЛФК 1 1 1 1 1 125 

Внеурочная деятельность  4 4 4 4 4 20 

Нравственное 1 1 1 1 1 5 

Спортивно-оздоровительное 1 1 1 1 1 5 

Социальное 1 1 1 1 1 5 

Общекультурное 1 1 1 1 1 5 

Всего к финансированию 31 31 33 33 33 161 

 


